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Hora Lección 

8:45 - 9:00 Lección 1: Introducción al curso 

9:05 - 9:32 

Lección 2: Soporte vital básico en adultos 
• Apartado 1: Seguridad de la escena, evaluación y compresiones en adultos 
• Apartado 2: Mascarilla de bolsillo 
• Apartado 3: Soporte vital básico en adultos con 1 reanimador 
• Apartado 4: Dispositivo bolsa mascarilla 
• Apartado 5: Soporte vital básico en adultos con 2 reanimadores 

9:32 - 9:42 
Lección 3: DEA para adultos, niños y lactantes 

• Apartado 1: Revisión del DEA 
• Apartado 2: DEA 

9:42 - 9:45 Lección 4: Consideraciones especiales: Ventilación de rescate 

9:45 - 9:52 Lección 6: RCP para niños con 2 reanimadores 

9:52 - 10:07 

Lección 7: Soporte vital básico en lactantes 
• Apartado 1: Compresiones en lactantes 
• Apartado 2: Dispositivo bolsa mascarilla para lactantes 
• Apartado 3: RCP para lactantes con 2 reanimadores 

10:07 - 10:15 
Lección 8: Desobstrucción de la vía aérea 

• Apartado 1: Atragantamiento en adultos y niños 
• Apartado 2: Atragantamiento en lactantes 

10:15 - 10:17 Lección 9: Conclusión 

10:17 - 10:57 
Lección 10: Prueba de habilidades 

• Apartado 1: Prueba de habilidades de RCP y DEA en adultos 
• Apartado 2: Prueba de habilidades de RCP en lactantes 

11:00- 12:00 Lección 11: Recuperación* 

 

 


